
BOOKING AV GRUPPETIME 

For å få plass på gruppetime må du booke plass. 

Du kan booke plass 4 dager før, og senest 10 

minutter før timen starter.  

Det er to måter å gjøre det på: 

 

Via www.actic.no: 

Finn og klikk på ditt treningssenter 

I venstremenyen, klikk på ”Timeplan”  

for å se og booke time direkte via den.  

Eller klikk på ”Personlig side” for å administrere 

din profil og booke plass på gruppetime. 

Logg deg inn med registrert  

e-postadresse eller medlemsnummer  

(eks. 599p1234) og pinkode. 

(kontakt resepsjonen for pinkode). 

Bekreft bookingen. 

NB! Dersom det er venteliste på timen så er tallet 

ved siden av klokka din plass på ventelista.  

Via kiosken (v/resepsjonen) 

Skann medlemskortet ditt 

Trykk på NEW BOOKINGS 

Velg time ved å trykke på linjen,  

trykk deretter BOOK ME og OK. 

 

HUSK å hente ut billetten din 

ved kiosken tidligst 2 timer, og  

senest 10 minutter før timen starter.  

Gi den til gruppetimeinstruktøren.  

Uten billett kommer du ikke inn i salen! 

Dersom du ikke henter billett og det er  

venteliste vil plassen din gå til en på ventelista. 

VENTELISTE 

Du blir satt på venteliste dersom timen er 

fullbooket. Dersom det er venteliste på timen så 

viser tallet ved siden av klokka din plass på 

ventelista.  

Registrer deg som oppmøtt ved kiosken tidligst 2 

timer og senest 10 min før timen. Den på 

ventelista som registrerer seg først vil være nr 1 

på ventelista, neste mann nr 2, osv. Dersom du 

får plass vil billetten din komme ut ved 

resepsjonen 10 min før timen begynner. 

AVBESTILLING AV BOOKING 

Husk å avbestille dersom du har booket plass 

men ikke kan komme likevel! Du kan avbestille 

inntil 30 min før timen starter. 

Via www.actic.no: 

Finn og klikk på ditt treningssenter 

I venstremenyen, klikk på ”Personlig side”.  

Logg deg inn med registrert e-postadresse eller  

medlemsnr. (eks. 599p1234) og pinkode  

(kontakt resepsjonen for pinkode) 

BOOKING → MINE BOOKINGER → Klikk på det 

orange krysset og bekreft. 

Via kiosken (v/resepsjonen): 

Registrer medlemskortet → MY BOOKINGS → 

Trykk på timen som skal avbestilles → CANCEL 

BOOKING → OK 

Dersom du unnlater å avbestille bookingen eller 

ikke henter din billett 3 ganger i løpet av 30 

dager, vil du få karantene fra all gruppetrening i 

3 uker. (gjelder fra 1. mai 2011).  

Se www.actic.no for mer informasjon om regler 

for gruppetime-booking. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vennligst ta kontakt med resepsjonen  

dersom du har spørsmål. 

08.06.2011 

NB!  Husk å avbestille din booking 

dersom det viser seg at du likevel ikke 

kan delta! Du kan avbestille inntil  

30 min før timen starter! 

Husk å hente ut billett ved kiosken  

og gi den til instruktøren!  

Uten billett har du ikke gyldig  

adgang til timen! 

 

http://www.actic.no/
http://www.actic.no/

